
ＥＰＡ看護師候補生への学習援助 

 

平成２５年６月１１日 

山口リハビリテーション病院  

教育師長 島田公子 



就労時間と学習時間 

• 一日 

  就労時間   ８：３０ ～ １２：４０ 

 

  学習時間  １３：４０ ～ １７：３０ 



  就労場所 と 教育師長の関わり 

• インドネシア候補生(2名） 

  回復期リハ病棟 

  日常生活援助が多い 

  看護の基礎 

  介護員の身分 

教育師長 引率 

   申し送りの聞き取り 

   患者とのやり取りの 

   確認 

   現場での指導と調整 

• フィリピン候補生(4名） 

  1病棟1名(4病棟） 

   ＊インドネシア候補生 

        年長者に遠慮 

        スタッフが二人を比較 

   ＊急性期病棟の経験者あり 

教育師長 

   ラウンドと一人に引率 

   問題突発：なぜ私につくのか？ 

            ↓ 

  指導を病棟に委ねる 
     



 インドネシア候補生からの学び （問題点） 

• ふりがなは読めるが、漢字の意味は理解できていない。 

• 日本語で看護記録が書けない。 

• 日本の看護学カリキュラムを理解できていない。 

• 日本の社会福祉制度が理解できていない。 

• 訪問看護、在宅看護の実際がわからない。 

• 看護部内２名の学習指導では、看護学の指導範囲がせ
まい。 

• 過去問題の答え合わせでは、理解力がつかない 

• 学習レベルに個人差が出てきた。 

 



 インドネシア候補生からの学び （良かった点） 

• ボランティア日本語教師の応援と協力 

  （報道を見て是非お役にたちたいとご夫婦で病院へ来られた方） 

   漢字の成り立ちと意味 日本語の読み書き 

• 電子辞書で意味を理解する。 

   英語との変換で理解 

• 毎日、日記と漢字の書き取りを書く 

  （候補生の1名は、「日記に時間がかかるので書きたくない。」と意思表示） 

• 模擬試験を計画的に実施。 

   現在の学力の全国平均レベルが把握可能 

• 必修問題中心の学習 

     ( すべての分野が出題範囲） 

 



 フィリピン候補生の院内学習 

• 日本語学習サポート   

   日本語教師による日本語学習 

   電子辞書の貸し出し 

   日記の記載 

• 専門科目のサポート 

   各師長による分野別の学習 

   必修問題過去問の学習 

   テコム以外の模擬試験の計画受験 

   看護業務の実習 

   在宅部門の見学学習 

    （訪問看護ステーション、ショートステイ、グループホーム） 

 

 



 フィリピン候補生の院外学習 

• 院外学習   

    山口大学日本語教室 

    高校高等看護専攻科１年生の授業に出席 

    高校高等看護専攻科２年生の国家試験対策授業 

    に出席。 

    模擬試験を専攻科の生徒と一度、一緒に受ける。 

• JICWELS  集合研修（於：博多）         

    テコム模擬試験 

    学習診断・個別学習診断・学習相談（潮先生） 

    オンデマンド講義と試験 

     E－ラーニング 

 

 



 候補生の国の制度の違いによる学習の習慣 

     インドネシア 

 

大学・専門学校卒業後 

看護師の資格が与えられる 

 

 

受験勉強しなくてよい 

 

自分の時間に学習しない 

 

 

       フィリピン 

 

大学卒業後 

看護師国家試験受験資格が 

与えられる 

 

受験勉強の必要性 

 

自分の時間を使って学習する 

 

 



  院内学習の昨年７月の予定表 
月間予定表 ２０１２年７月 

  フィリピン人看護師候補生 

  日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 7 

     8:30～11:00  8:30～12:40  8:30～12:40  8:30～12:40  8:30～11:00   

AM       病棟     病棟     病棟     病棟     病棟   

                

                

    13:00～16:10 自己学習 14:00～16:00 13:40～14:50 13:00～16:10   

    中村女子専攻科 14:40～16:10 上村Ｔ  看護国試対策 中村女子専攻科   

PM     ３．生理学 中村女子専攻科   15:00～17:00   ３．生理学   

      ４．生理学   ４．解剖学   小島Ｔ   ４．生理学   

     16:40～17:30  16:40～17:30  16:10～17:20    16:40～17:30   

    木村  看護国試対策  看護国試対策    看護国試対策   

  8 9 10 11 12 13 14 

     8:30～11:00  8:30～12:40 9：00～10：30  8:30～12:40  8:30～11:00   

AM       病棟     病棟 中村女子専攻科     病棟     病棟   

            １．在概       

        
10:30~自己学習（学校
で）       

    13:00～16:10 14:00～16:00 13:00～16:10 13:40～14:50 13:00～16:10   

    中村女子専攻科 上村Ｔ 中村女子専攻科 下川 中村女子専攻科   

PM     ３．生理学     ３．生理学 15:00～17:00   ３．生理学   

      ４．生理学     ４．生理学 小島Ｔ   ４．生理学   

     16:40～17:30  16:10～17:20  16:40～17:30    16:40～17:30   

    木村  看護国試対策  看護国試対策    看護国試対策   

  15 16 17 18 19 20 21 

       8:30～12:40  8:30～12:40  8:30～12:40  8:30～11:00   

AM         病棟     病棟     病棟     病棟   

                

                

      14:00～16:00  13:40～17:30 13:40～14:50 13:00～14:30   

      上村Ｔ  看護国試対策  看護国試対策 中村女子専攻科   

PM         15:00～17:00   ３．在概   

          小島Ｔ     

       16:10～17:20     16:00～17:10   

       看護国試対策      看護国試対策   

  22 23 24 25 26 27 28 

     8:30～12:40  8:30～12:40  8:30～12:40  8:30～12:40 9:00～11:10   

AM       病棟     病棟     病棟     病棟 模擬試験   

             基礎力チェックテスト   

                

     13:40～17:30 14:00～16:00  13:40～14:40 13:40～14:50 13:40～14:50   

     看護国試対策 上村Ｔ 院内合同研修会  看護国試対策  看護国試対策   

PM       15:00～17:30 15:00～17:00 15:00～16:10   

         看護国試対策 小島Ｔ 下川   

       16:10～17:20      16:20～17:30   

       看護国試対策      看護国試対策   

  29 30           

     8:30～12:40           

AM       病棟           

                

                

    14:00～16:00           

    上村Ｔ           

PM               

                

     16:10～17:20           

    木村           



 師 長 分 担 表 

フィリピン人看護師候補生 看護部学習応援スケジュール 平成24年7月 

※ 使用する部屋 午後  月・火  ⇒ 図書室１ 
                    水・木 ⇒ 看護事務室３ 
                    金  ⇒ 寮交流室 

★看護部講師は、「配布した担当部分（国試問題集を分けたもの）」と「みるみる看護国試 
  シリーズ」を使って学習指導してください。 
★候補生は「医学書院国試問題集」と「みるみる看護国試シリーズ」の各科目の本を持って 
  います。 

平成24年6月22日 

月 日 時 間 担当者 担当科目名 備 考 

 3日 （火） 16：40～17：30 三 輪 
人体の構造と機能（解剖生理学/生化学/栄養学） 
疾病の成り立ちと回復の促進（病理学/微生物学） 

  

 4日 （水） 16：10～17：20 口 羽 
   基礎看護学（臨床看護総論） 
   在宅看護論 

13：40～ 新人看護職員研修 
15：00～ 教育委員会 

 5日 （木） 13：40～14：50 岡 田 精神看護学 15：30～ 事故対策小委員会 

 6日 （金） 16：40～17：30 島 田 必修、統合、母性、小児   

10日 （火） 16：10～17：20 石 元 
成人看護学（腎、泌尿器/女性生殖

器） 
  

11日 （水） 16：40～17：30 三 輪 
人体の構造と機能（解剖生理学/生化学/栄養学） 
疾病の成り立ちと回復の促進（病理学/微生物学） 

13：00～ 医局会議 
         回復期対応協議会 
13：40～ 新人看護職員研修 

13日 （金） 16：40～17：30 島 田 必修、統合、母性、小児 
15：30～ 運営会議 
16：30～ 栄養管理委員会 

17日 （火） 16：10～17：20 出 羽 
  基礎看護学（概論/技術） 

  成人看護学（眼、耳鼻咽喉、歯、口腔） 
15：00～ 介護責任者会議 
16：00～ 外来連絡会議 

18日 （水） 

13：40～14：50 口 羽 
   基礎看護学（臨床看護総論） 
   在宅看護論 

13：40～ 新人看護職員研修 

15：00～16：10 大 塚 成人看護学（総論/呼吸器） 16：00～ 記録改善委員会 

16：20～17：30 岡 田 精神看護学   

19日 （木） 13：40～14：50 藤 山 薬理学 
14：00～ 企画方針検討会議 
15：30～ 感染対策小委員会 
16：30～ 摂食嚥下委員会 

20日 （金） 16：00～17：10 古 村 成人看護学（血液/消化器） 15：30～ 業務改善委員会 

23日 （月） 

13：40～14：50 藤 井 老年看護学 14：00～ ショートステイ会議 

15：00～16：10 出 羽 
  基礎看護学（概論/技術） 

  成人看護学（眼、耳鼻咽喉、歯、口腔） 
15：00～ 在宅総合支援センター会議 

16：20～17：30 三 輪 
人体の構造と機能（解剖生理学/生化学/栄養学） 
疾病の成り立ちと回復の促進（病理学/微生物学）   

24日 （火） 16：10～17：20 島 田 必修、統合、母性、小児 15：00～ 介護教育委員会 

25日 （水） 
15：00～16：10 大 塚 成人看護学（総論/呼吸器） 13：40～ 院内合同研修会 

16：20～17：30 石 元 
成人看護学（腎、泌尿器/女性生殖

器） 
  

26日 （木） 13：40～14：50 藤 井 老年看護学   

 27日 （金） 
13：40～14：50 藤 山 薬理学 15：00～ 薬事・診療会議 

16：20～17：30 古 村 成人看護学（血液/消化器）   



 模 擬 試 験 予 定 表 
平成25年度フィリピン看護師候補生国家試験模擬試験 計画表 

（平成25年５月23日） 
年 月 日 模試試験名 値段 備考 受験場所 
25 4           

          
          
          
              
  5   帰国中につき欠席   ＪＩＣＷＥＬＳ 集合研修会場(博多） 
        １回目   
            
            
              
  6 6/９～10 テコム   ＪＩＣＷＥＬＳ 集合研修会場(博多） 
      第１回プレテスト   ２回目   
              
              
              
  7   テコム 2500円   院内 150分 
    基礎力チェックリスト     
          

          
            
  8   テコム 2500円   院内 130分 
         必修問題スピードテスト     
          
          
              
  9 9/８～９ テコム   ＪＩＣＷＥＬＳ 集合研修会場(博多） 
    第２回プレテスト   ３回目   
            
            
              
  10   学研必修問題チャレンジテスト 1575円   院内 150分 
          
          
          
              
  11 11/10～11 テコム   ＪＩＣＷＥＬＳ 集合研修会場(博多） 
    第３回プレテスト   ４回目   
            
            
              
  12 7 東京アカデミー 第3回 1500円   中女専 
    看護師国家試験対策模擬試験     
          
          
              
  12   学研チャレンジテスト② 1995円   院内 
     応用問題     
          
          
              

25 1 学研チャレンジテスト③ 1995円   院内 
     第102回国試直前予想問題     
          
          
              

 
 



  候補生使用の図書等      電子辞書 



 ボランティア日本語教師が指導した語句      



ボランティア日本語教師
の指導内容 



  日本語教師の指導日誌 



  ＪＩＣＷＥＬＳ作成の指導書 



  候補生へ配布した教科書 



    持ち運びに便利な付録   



  教科書に替え、シリーズで候補生へ配布 



  一般書で利用できるもの 



  図と解説にふりがな 



   根拠・エビデンス・関連事項が学べる内容 



 根拠・エビデンス・関連事項が学べる内容 



  根拠・エビデンス・関連事項が学べる内容 



 月刊誌と付録の利用 



    学習の指導者も利用できるシリーズ 



 フィリピン候補生 模擬試験結果 

候補生Ａさん  平成24年6月           平成25年1月 



 フィリピン候補生 模擬試験結果 

候補生Ｂさん  平成24年6月           平成25年1月 



合格候補生へのアンケート結果（役立ったと思う学習方法） 

                          平成25年5月1日 

山口リハ病院 

• 日本語教師の日本語学習 

• 各師長の分野別学習 

• 必修問題の学習 

• 高校専攻科の授業 

• 高校専攻科の国家試験対策授
業 

• 模擬試験 

• 山口大学日本語教室 

• 在宅部門の見学 

• 看護業務の実習 

• 日記（一人） 

ＪＩＣＷＥＬＳ 

• 集合研修（於：博多） 

• テコム模擬試験 

• 学習診断・個別学習指導 

• オンデマンド講義 

• E－ラーニング 

• 学習相談 

• その他あれば 

    オンデマンド試験（一人） 



合格候補生へのアンケート結果（役立ったと思う学習方法） 

                          平成25年5月1日 

• もっと役立つ学習方法 

 本を何度も繰り返し読む 

• 業務の中で困っていること 

 患者・職員とのコミュニケーション 

 看護記録の記載 

   漢字を覚えていない 

   文章を作るのが難しい 

   看護技術の仕方と病棟の流れ 

• 援助してほしいこと 

 現在の日本語と漢字の勉強でよ
い 

 新人研修と病棟の指導でよい 

 

• もっと役立つ学習方法 

 過去問題をした（自分の習慣） 

• 業務の中で困っていること 

 コミュニケーションができない 

  だから業務の流れが困る 

 

 

 

• 援助してほしいこと 

 日本語の勉強を追加する 

 患者との会話を増やす 

 

 

 

 

Ａさん Ｂさん 



    学習上の考察 
• よかった点 

 JICWELSの学習診断・個別学習診断を、指導担当 

  と候補生が一緒に指導を受ける。 

   国家試験問題の特徴とそれを活かした学習方法が 

   わかり、それを日々の指導に活かすことができた 

候補生は、専攻科の国家試験対策授業への参加が 

  集中学習につながり、又たくさんの生徒と一緒に模擬 

  試験を受けて緊張感を味うことができた。 

日記を書くことで、文脈がうまく繋がるようになった。 

                         ＊本音：日記を書くのは嫌 !!! 

• 問題点                １時間かかる。                

個人差の開き 

 



  候補生Ａさんの日記 



 
来
院
時
の
日
記 

 



 
最
近
の
日
記 

 



 

合格への道（日本語能力別のクラス学習とモチベーションの維持） 

 

• 日本語の文章の意味が理解できる！ 

 

  そのためには？ 

 漢字の意味が理解できる・・漢字を分解して意味が分かる（偏・旁） 

             ↓     イメージできる 

       文章を読む時間が短縮する 

       必修問題を短時間で考える 

       国家試験の点数のアップ 

 

• 基礎看護学と成人看護学（疾患と治療）の学習（国家試験問題数の多い科目） 

• 状況設定問題のイメージ化＝看護過程のプロセスで考える(情報は何か？） 

• 過去問の学習は答合わせだけではなく、一つの問題あるいは一つの語句から
関連する内容（根拠・エビデンス）等を再確認し学習する  

              一つの問題から学習する内容が広がり、深まる 

                           

        



  看護師免許申請に訪れたインドネシア候補生の嬉しそうな顔 



看護師国家試験に合格し、看護師ユニフォーム姿のフィリピン候補生 



  山口環境保健所で免許書申請者の確認中。 

 



 看護師免許証受け取りました！ 

 


