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健健康康相相談談・・体体組組成成測測定定  

血血管管年年齢齢測測定定  
場場所所：：玄玄関関ホホーールル  

５５／／11１１（（水水））1100：：0000～～1144：：0000  

  体体組組成成計計にによよるる体体重重・・体体脂脂肪肪率率・・筋筋肉肉

量量・・体体水水分分量量・・ＢＢＭＭＩＩ・・推推定定骨骨量量・・内内臓臓

脂脂肪肪量量等等のの測測定定。。  

＊＊今今年年はは、、血血管管年年齢齢測測定定ももあありりまますす！！！！                                              

栄栄養養相相談談  
５５／／11１１（（水水））1100：：0000～～1122：：0000  

「「ササルルココペペニニアアににつついいてて」」  

栄栄養養補補助助食食品品ササンンププルルががあありりまますす。。    

栄栄養養士士にによよるる食食生生活活相相談談もも受受けけらられれまますす。。

おお気気軽軽ににどどううぞぞ！！！！    

  

作作品品展展  
場場所所：：玄玄関関ホホーールル  

６（金）～1３（金） 
通所利用者・グループホーム

入所者の方々による絵画・貼

り絵・籐細工・俳句･書道など

力作ぞろいです。              

 
                  

フフララワワーーアアレレジジメメンントト教教室室  

「「 作作 品品 展展 示示 」」        
指指導導者者：：中中村村くくみみ子子先先生生  

場場所所：：玄玄関関ホホーールル  

１１１１（（水水））～～11３３（（金金））  

      
  

 

                  

ふふれれああいい看看護護体体験験  
５５／／11３３（（金金））９９：：0000～～11３３：：4455  

平平川川中中学学校校のの生生徒徒ささんんがが  

白白衣衣をを着着てて看看護護体体験験ををさされれまますす                            

          
  

 

喫喫  茶茶  
場場所所：：玄玄関関ホホーールル  

５５／／11１１((水水))1100：：0000～～1122：：0000  

「「茶茶座座」」かからら中中国国茶茶芸芸師師がが  

ややっっててききまますす。。皆皆様様にに  

おおいいししいいおお茶茶ををおお入入れれししまますす。。  

  

二二胡胡楽楽団団演演奏奏会会  
場場所所：：玄玄関関ホホーールル  

５５／／11１１（（水水））11１１：：0000～～  

  

ボボラランンテティィアアのの方方々々

にによよるる演演奏奏でですす。。  

  
                  

 


