
ｴﾈﾙｷﾞｰ: 529 蛋白質: 21 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 628 蛋白質: 29 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 592 蛋白質: 27

脂質: 11 塩分相当量:3 脂質: 14 塩分相当量:2 脂質: 17 塩分相当量: 3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 464 蛋白質: 15 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 598 蛋白質: 19 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 592 蛋白質: 23

脂質: 7 塩分相当量:3 脂質: 16 塩分相当量:3 脂質: 9 塩分相当量: 4

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 467 蛋白質: 14 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 617 蛋白質: 21 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 577 蛋白質: 31

脂質: 5 塩分相当量:4 脂質: 22 塩分相当量:2 脂質: 13 塩分相当量: 3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 595 蛋白質: 12 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 530 蛋白質: 22 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 594 蛋白質: 25

脂質: 20 塩分相当量:2 脂質: 15 塩分相当量:3 脂質: 17 塩分相当量: 2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 519 蛋白質: 17 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 581 蛋白質: 28 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 567 蛋白質: 25

脂質: 8 塩分相当量:3 脂質: 12 塩分相当量:3 脂質: 12 塩分相当量: 3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 524 蛋白質: 19 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 550 蛋白質: 20 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 605 蛋白質: 22

脂質: 10 塩分相当量:3 脂質: 14 塩分相当量:3 脂質: 16 塩分相当量: 3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 491 蛋白質: 18 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 655 蛋白質: 27 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 569 蛋白質: 21

脂質: 8 塩分相当量:3 脂質: 18 塩分相当量:2 脂質: 11 塩分相当量: 3

*【　　　】内は軟菜食・ミキサー食・ソフト食の方の献立です。やむを得ず、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。
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